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高齢者の世帯別にみる食と生活
－男性高齢者独り暮らしの特徴－
The dietary habits of different households among elderly persons
― Characteristic of Male elderly persons living alone ―
山下　三香子
YAMASHITA　Mikako
　The purpose of the study was undertaken in order to clarify the eating habits of 
elderly person living alone or a couple. We focused on males living alone. The survey was 
conducted in 2010 in M-city of Kagoshima prefecture by individual interviews about daily 
life using a questionary. M-city is a famous of fishing port, abundant and many various kinds 
of food. 
The survey has followed that unavailability of supermarkets, physical ability of daily life 
and gender of males make them isolated from the social community. Food intake frequency 
score and a credibility score of male elderly persons living alone was lower than the other 
groups. Males in a coupled relationship kept their health but tended to depend on their wife.
 These results suggest that the enviroment of dietary habits must be reconsidered for the 
elderly males .
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独居男性 夫婦世帯男性 独居女性 夫婦世帯女性
n 16 41 世帯差 49 42 世帯差
年齢 平均 78.4 75.3 78.3 73.2
65 ～ 74   4（26.7） 19（46.3） 14（29.2） 29（70.7） ***
75 ～ 11（73.3） 22（53.7） 34（70.8） 12（29.3）
13（81.3） 37（94.9） 41（87.2） 41（100）
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  4（7.3） ***　主に自分以外
買い物頻度（１週間当たり） n=16 n=39 n=49 n=41
　平均回数 3.7 3.5 2.4 3.8

















  5（12.2） **
食事をほぼ毎日自分で作っている 夫婦性差
　作っている 8（50.0）   4（  9.8） 41（83.7） 39（92.9）
　作ったり、作らなかったり
　作っていない












*：p 値 <0.05，**：p 値 <0.01，***：p 値 <0.001
表５　コミュニケーション事情
人数（％）
独居男性 夫婦世帯男性 独居女性 夫婦世帯男性
世帯差 世帯差 独居性差
親しく付き合っている   4（26.7） 31（75.6） 38（77.6） 34（85.0）
　挨拶程度
　ほとんどつきあいはない
11（73.3） 10（24.4） *** 11（22.4）   6（15.0） ***
別居家族との連絡
　よくとっている   9（60.0） 34（85.0） 35（74.5） 33（82.5）
　よくではないが、とっている
　あまりとっていない
  6（40.0）   6（15.0） 12（25.5）   7（17.5）
友人
　いない   2（12.5）   7（19.5）   4（  8.2）   3（  7.3）
　いる 14（87.5） 33（80.5） 45（81.8） 38（92.7）
頼れる人
　いない   3（18.8）   1（  2.4）   2（  4.1）   1（  2.4）
　いる 13（81.2） 40（97.6） 47（95.9） 40（97.6）
話さない日４日以上
　ほとんど毎日だれかと 11（68.8） 41（100） 38（77.5） 41（100）
　２～３日 0 0   4（  8.2） 0 ***
　４日～   5（31.3） 0   7（14.3） 0
孤独感
　感じない   8（50.0） 29（72.5） 25（51） 32（78.0） **
　感じる   8（50.0） 11（27.5） 24（49）   9（22.0）





食品群 摂取品度 独居 夫婦世帯 独居 夫婦世帯
n（％） n（％） n（％） n（％）
果物
（米、パン、麺）
ほとんど毎日 15（93.8） 41（100.0） 48（98.0） 42（100.0）
２日に１回   1（  6.3）   0（  0.0）   1（  2.0）   0（  0.0）
1週間に1、2回   0（  0.0）   0（  0.0）   0（  0.0）   0（  0.0）
ほとんど食べない   0（  0.0）   0（  0.0）   0（  0.0）   0（  0.0）
摂取頻度得点平均値 2.81±2.81 3.00±0*** 2.94±0.43 3.00±0
芋類 ほとんど毎日   4（25.0） 11（26.8） 12（24.5） 13（31.0）
２日に１回   2（12.5）   5（12.2） 10（20.4）   9（21.9）
1週間に1、2回   7（12.5） 16（39.0） 18（36.7） 13（31.0）
ほとんど食べない   3（18.8）   9（22.0）   9（18.4）   7（16.7）
摂取頻度得点平均値 1.44±1.09 1.44±1.12 1.51±1.06 1.67±1.10
果物 ほとんど毎日   5（31.3） 21（51.2） 27（55.1） 29（70.7）
２日に１回   3（18.8） 4（  9.8）   9（18.4）   1（  2.4）
1週間に1、2回   6（37.5） 12（26.3） 10（20.4） 9（22.0）
ほとんど食べない   2（12.5） 4（  9.8）   3（  3.3）   2（  4.9）
摂取頻度得点平均値 1.69±1.08 2.02±1.11 2.22±0.98 2.39±1.00
肉類 ほとんど毎日   3（18.8） 11（26.8）   8（16.3）   6（14.3）
２日に１回   5（31.3）   6（14.6） 16（32.7） 10（23.8）
1週間に1、2回   5（31.3） 21（51.2） 19（38.8） 21（50.0）
ほとんど食べない   3（18.8）   3（  7.3）   6（12.2）   5（11.9）
摂取頻度得点平均値 1.50±1.03 1.691±0.97 1.53±0.92 1.40±0.89
魚介類 ほとんど毎日   8（50.0） 28（68.3） 26（53.1） 26（61.9）
２日に１回   5（31.3）   9（22.0） 15（30.6）   9（21.4）
1週間に1、2回   3（18.8）   4（  9.8）   7（14.3）   5（11.9）
ほとんど食べない   0（  0.0）   0（  0.0）   1（  2.0）   2（  4.8）
摂取頻度得点平均値 2.31±0.79 2.59±0.67 2.35±0.80 2.40±0.89
卵 ほとんど毎日   6（37.5） 15（36.6） 18（36.7） 10（24.4）
２日に１回   3（18.8）   8（19.5） 14（28.6） 11（26.8）
1週間に1、2回   7（43.8） 14（34.1） 14（28.6） 16（39.0）
ほとんど食べない   0（  0.0）   4（  9.8）   3（  6.1）   4（  9.8）
摂取頻度得点平均値 1.94±0.93 1.83±1.05 1.96±0.96 1.66±0.96
大豆・
大豆製品
ほとんど毎日   4（25.0） 27（65.9） 29（59.2） 27（64.3）
２日に１回   4（25.0）   4（  9.8） 11（22.4）   4（  9.5）
1週間に1、2回   4（25.0）   7（17.1）   5（10.2）   8（19.0）
ほとんど食べない   4（25.0）   3（  7.3）   4（  8.2）   3（  7.1）
摂取頻度得点平均値 1.50±1.15 2.34±1.02 2.33±0.97 2.31±1.02
牛乳・乳製品 ほとんど毎日   5（31.3） 24（58.5） 28（57.1） 28（68.3）
２日に１回   3（18.8）   4（  9.8）   6（12.2）   2（  4.9）
1週間に1、2回   2（12.5）   5（12.2）   5（10.2）   1（  2.4）
ほとんど食べない   6（37.5）   8（19.5） 10（20.4） 10（23.8）
摂取頻度得点平均値 1.44±1.31 2.07±1.23 2.06±1.23 2.17±1.30
野菜 ほとんど毎日 10（62.5） 37（90.2） 44（89.8） 38（90.5）
２日に１回   5（31.3）   3（  7.3）   2（  4.1）   1（  2.4）
1週間に1、2回   1（  6.3）   1（  2.4）   2（  4.1）   3（  7.1）
ほとんど食べない   0（  0.0）   0（  0.0）   1（  2.0）   0（  0.0）
摂取頻度得点平均値 2.56±0.63      2.88±0.40*** 2.82±0.60 2.83±0.54
油脂類 ほとんど毎日   6（37.5） 17（34.7） 17（34.7） 10（23.8）
２日に１回   2（12.5）   6（12.2）   6（12.2） 11（26.2）
1週間に1、2回   2（12.5） 13（26.5） 13（26.5） 15（35.7）
ほとんど食べない   6（37.5） 13（26.5） 13（26.5）   6（14.3）
摂取頻度得点平均値 1.50±1.37   1.34±1.09* 1.55±1.23  1.60±1.01*
















*：p 値 <0.05，**：p 値 <0.01，***：p 値 <0.001
表８　食物摂取頻度得点平均値
男性 女性
独居 夫婦世帯 独居 夫婦世帯
農作業 行っている 22.5±0.7 21.9±3.6 22.3±3.6 22.5±3.7
行っていない 18.1±4.5 20.7±4.9 20.3±5.3 20.2±6.0
食品の買い物 主に自分 18.5±4.6 22.5±4.3 20.6±4.2 21.8±4.8
主に自分以外 19.2±4.4 20.8±4.4 22.7±5.3 18.3±7.6
食材・惣菜を分
けてもらう
いる 19.8±4.2 21.1±4.6 20.6±4.7 21.0±5.2
いない 18.0±4.6 21.3±3.7 23.2±4.0 25.0±1.4
食事をほぼ毎日
自分で作っている
作っている 18.8±5.2 22.3±5.1 21.7±4.0 21.5±5.
作ったり、作らなかったり、作らない 18.5±3.7 21.0±4.3 19.3±7.2 18.3±4.0
食事を1日3食 摂っている 19.8±3.8 21.1±4.4  21.9±4.2* 21.3±5.1
１～２食    16.6±4.3** 22.0±4.2 17.0±5.7
近所付き合い 親しく付き合っている 20.3±3.6 21.3±4.4 21.3±4.1 21.3±4.1
挨拶程度、付き合いない 17.7±4.6 20.0±3.6 21.0±6.5 21.0±6.5
別居家族との
連絡
よくとっている    21.7±3.4** 21.5±4.6 21.5±4.8 21.3±5.3
よくではない、あまりとっていない 15.7±3.4 19.0±2.6 20.5±4.1 21.4±3.9
友人 いる 19.1±4.5 21.4±4.3 21.0±4.6     22.3±3.7***
いない 16.0±2.8 20.1±5.1 23.8±5.3 11.3±9.2
頼れる人 いる 18.9±0　 21.3±4.4 21.2±4.0    21.8±4.4**
いない 17.7±3.5 17.0±0　  24.0±0　    6.0±0　
話さない日
／１週間
ほとんど毎日だれかと話す 18.8±3.5 21.1±4.4 21.8±4.5 21.5±5.1
１，２～３日以上 18.6±5.7 20.3±4.8 20.0±0
孤独感 感じない 20.7±4.8 20.9±4.2  22.8±4.0* 22.2±3.6
感じる 16.6±4.0 22.4±4.5 17.0±4.8 18.6±8.5
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